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SMART BALANCE INTEGRATIVE SYSTEM

¢Qué es el SMART BALANCE INTEGRATIVE SYSTEM?

SMART BALANCE INTEGRATIVE SYSTEM es un enfoque de medicina integrativa que combina
ciencia bioldgica, regulacién emocional y restauracién energética.

Su objetivo es modular el estrés, alinear cuerpo y mente, y activar los mecanismos naturales
de regeneracién del organismo.

Actua sobre los principales ejes del equilibrio humano: nervioso, endocrino, inmunolégico y
energético, integrando terapias bioldgicas, auriculoterapia, nutricién celular, y técnicas de
conciencia corporal.

Objetivos

Regular la respuesta bioldgica al estrés.

Restaurar el equilibrio neuroendocrino.

Favorecer la regeneracién celular y la energia vital.
Mejorar la conexién cuerpo-mente y la claridad emocional.
Prevenir recaidas y fortalecer la resiliencia biolégica.




Mes 1 - Regulaciony
Depuracion

Evaluacién integral personalizada.
Andlisis del estado funcional completo.
Nutricién celular y drenaje bioldgico.
Estudio identidad arquetipal (inercias).
Auriculoterapia para equilibrio
neurovegetativo.

Técnicas de respiracion y mindfulness.

Mes 2 - Reprogramacion
y Fortalecimiento

Revisién integral y emocional.
Suplementacién adaptégena y
fitoterapia reguladora.

Apoyo floral y auriculoterapia avanzada.
Profundizacién en estudio arquetipal
(potenciales y distancias psicoldgicas).

Mes 3 - Integraciony
Prevencion

Integracién de hdabitos reguladores.
Meditacién guiada.

Lectura terapéutica de carta natal
completa.

Plan de mantenimiento y seguimiento
trimestral.




Resultados esperados:

SMART BALANCE INTEGRATIVE SYSTEM actia sobre los mecanismos bioldgicos del
estrés, promoviendo una regulacién global del organismo:

e Normaliza la actividad del sistema nervioso auténomo, equilibrando la respuesta
simpatica y parasimpatica.

e Reduce los niveles de cortisol y mejora la respuesta adaptativa del eje
hipotalamo-hipdfisis-adrenal.

e Disminuye la inflamacién sistémica de bajo grado, restaurando la funcién celular y
mitocondrial.

e Optimiza la neurotransmision serotoninérgica y dopaminérgica, favoreciendo
estados de calma, motivacién y claridad mental.

e Mejora la variabilidad cardiaca, marcador clave de resiliencia biolégica y
emocional.

e Regula el suefio profundo y la arquitectura circadiana, potenciando los procesos
nocturnos de reparacion.

e Favorece la regeneracién celular, la oxigenacion tisular y la funcién inmune.

e Apoya la funcién digestiva y hepatica, facilitando la detoxificacién y el equilibrio

intestinal (eje intestino-cerebro).




A nivel emocionalyenla
vida cotidiana

Mas alld del componente clinico, el
sistema SMART BALANCE proporciona
beneficios practicos en el bienestar
diario:

Recuperacién del suefio reparador y
de la sensacién de descanso real.
Reduccién de la ansiedad
anticipatoria y mejora de la gestion
emocional.

Mayor claridad mental y
concentracidn, con sensacidn de
ligereza mental.

Aumento de la energia sostenida, sin
picos ni caidas bruscas.

Sensacién de presencia, coherencia
y estabilidad emocional.

Relajacién muscular natural y menor
tensién corporal.

Recuperacién del placer cotidiano y
del disfrute de los pequefios
momentos.

Mejora de las relaciones personales,
gracias a una comunicacion mds
calmada y consciente.

Sensacidn de alineacidn interior, de
equilibrio entre lo que se piensa, se
siente y se hace.




SMART BALANCE INTEGRATIVE SYSTEM no es solo un tratamiento para el estrés, sino un

proceso de reeducacién biolégica y emocional que ensefia al cuerpo a volver a su estado
natural de equilibrio.

A través de técnicas cientificamente fundamentadas y herramientas de regulacién interna,
este método restaura la calma desde la biologia, la coherencia desde la mente y la energia
desde la célula.

Es un camino hacia una salud mdas consciente, donde cada sistema —nervioso, hormonal,
inmunitario y emocional— vuelve a sincronizarse para sostener bienestar, vitalidad y claridad
interior.

“SMART BALANCE:
donde la ciencia v la calma se encuentran.”




